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Спортивная форма = тренированность 

- состояние  готовности организма 

к экстремальным спортивным нагрузкам

Спортивная  готовность 

Физическая

Техническая 

Тактическая 

Психическая

Функциональная  готовность

Функциональное состояние 

организма 

Ресурс  здоровья

тренер врач
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АППАРАТНАЯ

ЛАБОРА-

ТОРНАЯ

ОРГАНО-

ЛЕПТИЧЕСКАЯ

+ анамнез

Диагностика 

функционального состояния организма
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА? 

(ФСО)

Спортивная медицина

ФСО – системный ответ на физическую нагрузку

Нагрузочные пробы обязательны

Клиническая медицина

ФСО - это интегральная характеристика состояния здоровья, отражающая

> уровень функционирования организма в покое,

а также

> уровень адаптационных резервов,

которые расходуются при болезни, травме, беременности ...

и могут быть израсходованы при физической нагрузке

Нагрузочные пробы отсутствуют



Традиционное функциональное тестирование = нагрузочные пробы

Традиционное функциональное тестирование = нагрузочные пробы
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Медицинские показатели нагрузочных проб

1. ЧСС (пульс)

2. ЧДД (объѐмные хар-ки дыхания)

3. АД

4. ЭКГ

5. МПК - макс. потребление О2

6. БИОХИМИЯ (Hb, Лактат, АЛТ, АСТ, Мочевина, …)

Отражают функциональные возможности

СС и ДЫХ систем в энергообеспечении всего организма 

во время максимальной и субмакс. физической нагрузки
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Функциональное 

состояние организма

(ФСО) 

Медицинское заключение о ФСО  

на основе нагрузочных проб

Недостаточное Удовлетворительное Хорошее
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Недостатки диагностики ФСО

с помощью нагрузочных проб

1. Отсутствует чѐткое заключение об уровне спортивной формы

2. Проводится вне УТС и соревнований и не даѐт оперативные 
рекомендации тренеру

3. Проводится в начале и конце спортивного сезона 

и во время соревновательных пауз (2  раза в год)

4. Полное тестирование занимает 2 дня, перед которыми должен 
быть день отдыха

5. Не проводится после или во время болезни или травмы

6. Для каждого вида спорта - свои нагрузочные пробы

7. Ограничение возраста (15-40 лет)
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Идеальная диагностика ФСО

1. Формирует однозначное заключение об уровне ФСО 
(функциональной готовности, ресурсе здоровья)

2. Выявляет изменения ФСО (отражает динамику)

3. Безнагрузочная (до и после любых воздействий на 
организм: соревнования, тренировка, реабилитация) 

4. Универсальная (для любого вида спорта)

5. Проводится в любой период годичного цикла и     
занимает короткое время

6. Не противопоказана при болезнях или травмах

7. Не имеет ограничения возраста (дети, взрослые, старики)
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ИДЕАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА  ФСО

БЕЗ НАГРУЗКИ

(в покое)

Клиническая медицина

ФСО - это интегральная характеристика состояния здоровья, отражающая

> уровень функционирования организма в покое,

а также

> уровень адаптационных резервов,

которые расходуются при болезни, травме, беременности ...

и могут быть израсходованы при физической нагрузке

Нагрузочные пробы отсутствуют
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У спортсменов 

уровень здоровья

коррелирует 

с уровнем спортивной формы

и квалификацией

У больных 

уровень здоровья

коррелирует 

с тяжестью заболевания

БАЛАНС

Ресурс здоровья

нормальный

+ ДИСБАЛАНС

Ресурс здоровья

повышен

- ДИСБАЛАНС

Ресурс здоровья

снижен

Три разновидности биологического субъекта 
как интегральной характеристики ФСО (в покое)

ЗДОРОВЫЙ СПОРТСМЕНБОЛЬНОЙ

МСМКМС2 разрядРеаним Больница Поликлин Здоровый
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Механизм формирования повышенного 

ресурса здоровья у спортсменов

Спортивные нагрузки способствуют закреплению в   

функциональных системах изменений, направленных 

на устойчивость организма к различным 

экстремальным воздействиям 

(адаптогенный эффект)
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Изменения в СС и ДЫХ системах спортсмена,

определяемые разными диагностическими приборами

(количественные показатели в покое)

Объем камер сердца

Дыхательный объем, жизненная ѐмкость легких

Сократимость миокарда, работа сердца

Объем капиллярного русла, Объѐм циркул. крови

Скорость капиллярного кровотока

Доставка кислорода

Потребления кислорода

Пульс, Число дыхательных движений

Сосудистое сопротивление
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Диагностический многофункциональный аппаратно-программный комплекс

Система интегрального мониторинга 

СИМОНА 111

1. РЕОкардиограф

2. Электрокардиограф

3. Неинвазивное АД

4. Пульсоксиметр

5. Механика дыхания 

6. Газовый модуль (О2 + СО2)

7. Температура тела 

8. Метаболограф
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Диагностический многофункциональный аппаратно-программный комплекс

Система интегрального мониторинга 

СИМОНА 111

1. РЕОкардиограф

2. Электрокардиограф

3. Неинвазивное АД

4. Пульсоксиметр

5. Механика дыхания 

6. Газовый модуль (О2 + СО2)

7. Температура тела 

8. Метаболограф



Продажи в 2006-2012 гг. (США) 

22,5         68 млн.$/год
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БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО

с помощью многофункциональных комплексов

СИМОНА 111

1961 г. - НАСА (США) 

1999 г. – Госстандарт  (Россия)
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СИМОНА 111

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У ВЗРОСЛОГО БОЛЬНОГО
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СИМОНА 111

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У БОЛЬНОГО РЕБЁНКА
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1. Лыжное двоеборье

2. Прыжки с трамплина

3. Хоккей с шайбой

4. Фристайл 

5. Сноуборд

6. Шорт-трек

7. Керлинг

8. Скелетон

9. Бобслей

10. Сани 

11. Горные лыжи

12. Коньки

13. Теннис

14. Футбол 

15. Волейбол

16. Триатлон

17. Плавание

18. Самбо

19. Борьба греко-римская

20. Велоспорт-трек

21. Академическая гребля

22. Тяжелая атлетика

23. Легкая атлетика

Универсальная технология

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ БЕЗНАГРУЗОЧНОЙ ОЦЕНКИ

ФСО  СПОРТСМЕНОВ (2009-2010. Москомспорт)
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1. Лыжное двоеборье

2. Прыжки с трамплина

3. Хоккей женский

4. Фристайл 

5. Сноуборд

6. Шорт-трек

7. Керлинг

8. Скелетон

9. Бобслей

10. Сани 

11. Горные лыжи

12. Коньки

13. Теннис

14. Футбол

15. Волейбол

16. Триатлон

17. Плавание

18. Самбо

19. Борьба греко-римская

20. Велоспорт-трек

21. Академическая гребля

22. Тяжелая атлетика

23. Легкая атлетика

Универсальная технология

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ БЕЗНАГРУЗОЧНОЙ ОЦЕНКИ

ФСО  СПОРТСМЕНОВ (2009-2010)
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Измерение длится 200 секунд

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У СПОРТСМЕНА

СИМОНА 111
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Многообразие

показателей
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БАЛАНС + ДИСБАЛАНС-ДИСБАЛАНС

Интегральные количественные показатели  ФСО

ИБ – интегральный баланс

КР – кардиальный резерв

АР – адаптационный резерв

СИМОНА 111
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ИБ = -281

Сердечная 

недостаточность 
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Велотрек

МСМК

ИБ = +384
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ИБ – ИНТЕГРАЛЬНЫЙ БАЛАНС
( в покое)

ИБ = - 332
Сердечная недостаточность.

ИБ = + 384
МСМК. Велотрек. 

ИБ = 0
Здоровый. Не спортсмен.
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КР - Кардиальный Резерв

КР = 3,26
Серд. Недостат.

КР = 5,12
Здоровый

КР = 7,19
МСМК. Велотрек. 

( в покое)
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АР – Адаптационный Резерв

АР = 218
Серд. Недостат..

АР = 508
Здоровый

АР = 995
МСМК. Велотрек. 

( в покое)



www.symona.ru 29

ИБ

КР

АР

Член сборной РФ по греко-римской борьбе (ОЧ, МСМК)

- август 2010                - март 2011Б Б

Б

Б

Б

Б

Б

Б
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ИБ

КР

АР

Сборная РФ. Лыжные гонки (22 апреля 2010,  Москва)

- Дев. Вал., 22 г., МС.       - Сор. Егор, 24 г. , МСМК.Д С

С

С

С

Д

Д

Д
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ИБ

КР

АР

Призѐры ЧМ (11-17 марта 2013) по фигурному парному катанию

- 7 место                - 1 место    (25 марта в Москве)

МЖ

МЖ

МЖ

М

М

Ж

Ж

МЖ
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ИБ

КР

АР

Футбол. 23 и 26 июля 2010 г. (Астрахань, 37°С)

- Иван (заменен на 30 мин.)       - Сергей (без замен, 2 гола)                         И С

С

С

С

И

И

И
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Выявление скрытой патологии сердца

ФАЗОВЫЙ ПОРТРЕТ РИТМА СЕРДЦА
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ФАЗОВЫЙ ПОРТРЕТ РИТМА СЕРДЦА

норма миокардит

Выявление скрытой патологии сердца
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Миокардиодистрофия. Ж 86 года

Миокардиодистрофия. ОЧ 30 лет

Норма. Ж 89 лет

Норма. ОЧ 31 год
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ИБ +304  (норма 0±100)

КР  8,07  (норма 5±1)

АР 1056  (норма 500±100)

ОЧ, МСМК
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ИБ +90  (норма 0±100)

КР 5,78 (норма 5±1)

АР 630  (норма 500±100)

ИБ +90  (норма 0±100)

КР 5,78 (норма 5±1)

АР 630  (норма 500±100)

ТРЕНЕР по физподготовке
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ИБ +78   (норма 0±100)

КР 4,22  (норма 5±1)

АР 454  (норма 500±100)

ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТЬ
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ИБ +302  (норма 0±100)

КР  6,98  (норма 5±1)

АР  903  (норма 500±100)

Перспективный футболист
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ПОСЛЕ тренировки (ДО тренировки)       

ИБ   - 265  (+317) норма 0±100

КР     3,05 (3,72)  норма 5±1

АР     224  (490) норма 500±100

Растренирован.

Безперспективный

волейболист.
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- ДИСБАЛАНС

Ресурс здоровья

снижен

БАЛАНС
Ресурс здоровья

нормальный

+ ДИСБАЛАНС
Ресурс здоровья

повышен
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 Показатели ФСО спортсменов в покое

коррелируют с уровнем спортивной формы

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Технология позволяет получать объективную

количественную оценку ФСО без нагрузки (в покое)

 Представлена новая технология диагностики ФСО

спортсменов с помощью многофункционального

прибора «СИМОНА 111» 
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 Безнагрузочная.

Может применяться во время УТС и соревнований,

а также при травмах и заболеваниях

ОСОБЕННОСТИ  ТЕХНОЛОГИИ

 Объективная.

Количественная оценка уровня спортивной формы

 Универсальная.

Применима в любом виде спорта и любом возрасте 
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 Отбор перспективных спортсменов (дети, резерв)

ВОЗМОЖНОСТИ  ПРИМЕНЕНИЯ  ТЕХНОЛОГИИ

 Обеспечивает продуктивное взаимодействие

тренера, врача и спортсмена

 Ранняя диагностика перетренированности

 Формирование сборных команд (контракт, эстафета)
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Мы измеряем функционал!


