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Приказ Минздрава РФ от 15 августа 2011 г.  № 916н

Должностная инструкция 

врача по спортивной медицине

3.10. 

Врач оценивает функциональное состояние спортсмена …

Выполняет функциональные пробы с физической нагрузкой

3.10. Оценивает функциональное состояние спортсмена спортивной сборной команды и адекватность физической нагрузки на него; выполняет функциональные
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Диагностика ФСО применяется:

 для оценки состояния здоровья

 для оценки спортивной формы

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА (ФСО) 

- это интегральная характеристика состояния здоровья, 

отражающая: 

* уровень жизнедеятельности, 

* функциональные резервы, 

* адаптационные возможности, 

которые расходуются при любом виде деятельности:              

спортивной нагрузке, болезни, травме, беременности...
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АППАРАТНЫЙ

ЛАБОРА-

ТОРНЫЙ

ОРГАНО-

ЛЕПТИЧЕСКИЙ

+ анамнез

Диагностика 

функционального состояния организма
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АППАРАТНАЯ

ЛАБОРА-

ТОРНАЯ

ОРГАНО-

ЛЕПТИЧЕСКАЯ

+ психотесты

+ анамнез

Диагностика 

функционального состояния организма
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АППАРАТНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

диагностики ФСО спортсменов

1.  Кардиоинтервалометрия

Измеряют вариабельность ритма сердца

2.  Электрокардиография

Измеряют электрическую активность сердца 

3.  Реография

Измеряют электропроводимость тканей и кровоток

4.  Спирометрия + ЭКГ + Лактатметрия

Измеряют энергетические возможности организма (МПК, ПАНО)

Ачкасов Е.Е., Руненко С.Д., Таламбум Е.А., Машковский Е.В., Сиденков А.Ю. 

Сравнительный анализ современных аппаратно-программных комплексов 

для исследования и оценки функционального состояния спортсменов.

// Спортивная медицина: наука и практика, 2011, № 3, стр. 7-14
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диагностики ФСО спортсменов

1.  Кардиоинтервалометрия
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3.  Реография
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Измеряют энергетические возможности организма (МПК, ПАНО)

Ачкасов Е.Е., и др. // Спортивная медицина: наука и практика, 2011, № 3, стр. 7-14

Все аппаратные технологии диагностики ФСО

оценивают показатели ССС, 

дыхательной системы и метаболизм
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В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕВ СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ

ШИРОКО  ПРИМЕНЯЮТ ШИРОКО  ПРИМЕНЯЮТ НАГРУЗОЧНУЮНАГРУЗОЧНУЮ ДИАГНОСТИКУ ФСОДИАГНОСТИКУ ФСО

Измеряется ответ сердечно-легочной системы на 

максимальную или субмаксим. физическую нагрузку 

(МПК, ПАНО)

Тест длится 

>20 минут



www.symona.ruwww.symona.ru 99www.symona.ruwww.symona.ru 99

Недостатки диагностики ФСОНедостатки диагностики ФСО

с помощью нагрузочных тестовс помощью нагрузочных тестов

1. Не объективна. Зависит от воли самого спортсмена. 

2. Для каждого вида спорта имеются свои нагрузочные тесты.

3. Проводится в крупных медицинских центрах

– далеко от мест УТС и соревнований.

4. Не проводится после или во время болезни или травмы.

5. Не проводится во время тренировок и соревнований.

6. Не выявляет причины ухудшения ФСО.

7. Не даѐт рекомендации тренеру, врачу и самому спортсмену

по улучшению ФСО.

8. Ограничение возраста (15-40 лет).

6.
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Диагностический многофункциональный аппаратно-программный комплекс

Система интегрального мониторинга Система интегрального мониторинга 

СИМОНА 111СИМОНА 111

1. Реокардиограф

2. Электрокардиограф

3. Неинвазивное АД

4. Пульсоксиметр

5. Механика дыхания 

6. Газовый модуль (О2 + СО2)

7. Температура тела (2)

8. Метаболограф

9. Электроэнцефалограф 
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«СИМОНА» ДИАГНОСТИРУЕТ

ВСЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ СИСТЕМЫ

 Сердечно-сосудистая система

 Система внешнего дыхания

 Нервная система (ЦНС и вегетативная)

+ Вариабельность ритма сердца
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СИМОНА 111СИМОНА 111

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У БОЛЬНОГО ВЗРОСЛОГО
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СИМОНА 111СИМОНА 111

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У БОЛЬНОГО РЕБЁНКА
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Измерение длится 

3 минуты

БЕЗНАГРУЗОЧНАЯ  ДИАГНОСТИКА ФСО  

У СПОРТСМЕНА
(чемпионат РФ по плаванию)

СИМОНА 111СИМОНА 111
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Безнагрузочная 

диагностика ФСО

в  Москомспорте

To be healthy and winTo be healthy and win
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БезнагрузочнаяБезнагрузочная

диагностика ФСОдиагностика ФСО

полностью удовлетворяет принципам идеальной диагностикиполностью удовлетворяет принципам идеальной диагностики

1. Объективная. Не зависит от воли самого спортсмена.

2. Универсальная (любой вид спорта) и занимает короткое время.

3. Не противопоказана при болезнях или травмах.

4. Выявляет причины ухудшения ФСО.

5. Нет возрастных ограничений (старше 1 года). 
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1. Лыжное двоеборье1. Лыжное двоеборье

2. Прыжки с трамплина2. Прыжки с трамплина

3. Хоккей с шайбой3. Хоккей с шайбой

4. Фристайл 4. Фристайл 

5. Сноуборд5. Сноуборд

6. Шорт6. Шорт--тректрек

7. Керлинг7. Керлинг

8. Скелетон8. Скелетон

9. Бобслей9. Бобслей

10. Сани 10. Сани 

11. Горные лыжи11. Горные лыжи

12. Коньки12. Коньки

13. Теннис13. Теннис

14. Футбол 14. Футбол 

15. Волейбол15. Волейбол

16. Триатлон16. Триатлон

17. Плавание17. Плавание

18. Легкая атлетика18. Легкая атлетика

19. Велоспорт19. Велоспорт

20. Борьба греко20. Борьба греко--римскаяримская

21. Академическая гребля21. Академическая гребля

22. Тяжелая атлетика22. Тяжелая атлетика

23.23. СамбоСамбо

РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ БЕЗНАГРУЗОЧНОЙ РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ БЕЗНАГРУЗОЧНОЙ 

ДИАГНОСТИКИ  ФСО  СПОРТСМЕНОВДИАГНОСТИКИ  ФСО  СПОРТСМЕНОВ

(Москомспорт, 2009(Москомспорт, 2009--2010)2010)
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Спортивная  готовность 

Физическая

Техническая 

Тактическая 

Психическая

Функциональная  готовность

Функциональное состояние 

организма (ФСО)

Ресурс  здоровья

тренер врач

Спортивные нагрузки формируют новыйСпортивные нагрузки формируют новый

БИОЛОГИЧЕСКИЙ СУБЪЕКТБИОЛОГИЧЕСКИЙ СУБЪЕКТ



www.symona.ruwww.symona.ru 2020www.symona.ruwww.symona.ru 2020

У спортсменов 

уровень ФСО

коррелирует 

с уровнем спортивной формы

и квалификацией

У больных 

уровень ФСО

коррелирует 

с тяжестью заболевания

нормальный

БАЛАНС

ФСО

нормальное

+ ДИСБАЛАНС

ФСО

повышено

- ДИСБАЛАНС

ФСО

снижено

Три разновидности биологического субъекта 
по уровню ФСО в покое

ЗДОРОВЫЙ СПОРТСМЕНБОЛЬНОЙ

МСМКМС2 разрядРеаним Больница Поликлин Здоровый
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ДИАМЕТРАЛЬНО ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ

д о л г о в р е м е н н ы е

ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФСО В ПОКОЕ

У БОЛЬНЫХ И СПОРТСМЕНОВ

Больной ПОКАЗАТЕЛИ  ФСО Спортсмен

Работа сердца

Объем камер сердца 

Сократимость миокарда 

Дыхательный объем

Доставка кислорода

Потребление кислорода

Скорость капиллярного кровотока  

Объѐм циркулирующей крови

ЧСС

Сосудистое сопротивление 

+ ДИСБАЛАНС

ФСО

повышено

- ДИСБАЛАНС

ФСО

снижено
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БАЛАНС + ДИСБАЛАНС
у спортсменов

- ДИСБАЛАНС
у больных

Интегральные долговременные показатели  ФСО

Интегральный баланс - ИБ

Кардиальный резерв - КР

Адаптационный резерв - АР

нормальный
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Вес

Рост

Температура

Возраст

Пол

Хранение

информации

30

лет

ЗОНА

НОРМЫ
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ИБ = -281

Сердечная 

недостаточность 
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Велотрек

МСМК

ИБ = +384
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ДО и ПОСЛЕ тренировки

ИБ    +317 → -265   (норма 0±100)

КР     3,72 → 3,05    (норма 5±1)

АР     490 →  224    (норма 500±100)
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ПРОГРЕСС  ЗА 1 год

ИБ    +495 → +550   (норма 0±100)

КР     5,11 → 5,65    (норма 5±1)

АР     739 →  864    (норма 500±100)
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ИБ +130 → +182 (норма 0±100)

КР  4,30 → 4,66  (норма 5±1)

АР  487 → 551  (норма 500±100)
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ИБ +10 (норма 0±100)

КР  4,3  (норма 5±1)

АР  441  (норма 500±100)
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ИБ +383  (норма 0±100)

КР  5,63  (норма 5±1)

АР  779  (норма 500±100)



www.symona.ruwww.symona.ru 3131

ИБ -387  (норма 0±100)

КР  2,87  (норма 5±1)

АР  177  (норма 500±100)
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Показатель НОРМА
Футболисты 13 лет

1 2 3

ИБ -100 - + 100 +391 +314 +347

КР 4 - 6 4,16 5,39 7,25

АР 400 - 600 578 709 977

РАНЖИРОВАНИЕ 

СПОРТСМЕНОВ

МОСКОМСПОРТ

18.09.2017.
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ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ РИТМА СЕРДЦА

ФАЗОВЫЙ ПОРТРЕТ РИТМА СЕРДЦА
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ФАЗОВЫЙ ПОРТРЕТ РИТМА СЕРДЦА

норма миокардит

Диагностика скрытой патологии сердца
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Миокардиодистрофия. Ж 46 лет

Миокардиодистрофия. ОЧ 30 лет

Норма. Ж 89 лет

Норма. ОЧ 31 год
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ИБ +304  (норма 0±100)

КР  8,07  (норма 5±1)

АР 1056  (норма 500±100)



www.symona.ruwww.symona.ru 3737

ИБ +78   (норма 0±100)

КР 4,22  (норма 5±1)

АР 454  (норма 500±100)            
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УТС в Тюмени, 60 м УТС в Австрии, 1200 м

ИЗМЕНЕНИЕ ФАЗОВОГО ПОРТРЕТА

ЧЛЕН СБОРНОЙ РФ ПО БИАТЛОНУ, 22 ГОДА

НАРУШЕНИЕ СПОРТИВНОГО РЕЖИМА

НОРМА

08.07.2016
ПАТОЛОГИЯ

03.09.2016
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Тюмень, 60 м

КФК  до и после тренировки

133/225 (Норма 25-200)

Италия, 1500 м

КФК  до и после тренировки

633/874 (Норма 25-200)                       

ИЗМЕНЕНИЕ ФАЗОВОГО ПОРТРЕТА

ЧЛЕН СБОРНОЙ РФ ПО БИАТЛОНУ,  29  ЛЕТ

ПАТОЛОГИЯ

ИБ  +335  → +225 (норма 0±100)

КР  10,79 → 7,04  (норма 5±1)

АР  1439  → 863  (норма 500±100)

ПАТОЛОГИЯ 

04.09.2017               

НОРМА 

14.07.2017

ЦИТОМЕГАЛОВИРУС (IgG, IgM) 28.09.2017
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Технология диагностирует патологические синдромы, 

ухудшающие уровень спортивной формы 

и интегральные показатели ФСО

1. Снижение сократимости миокарда (ИСИ, ИСМ, ИОСВ, ФВ, РЕР, VET)

2. Ухудшение диастолической функции сердца (КДИ)

3. Дефицит Калия, Магния и Цинка (РЕР)

4. Нарушение сердечного ритма (ФП, ИШР)

5. Уменьшение объема циркулирующей крови (ВОЛ, УИ, СИ, КДИ, ЖГК)

6. Сгущение крови (соотношение ИСМ и ИСИ)

7. Расстройства легочной системы (ЧДД, SpO2, ЖГК, ФП)

8. Дисрегуляция функционирования внутренних органов (ИНБ и ИСА)

9. Перетренированность (сочетание вышеописанных синдромов)
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 Показатели ФСО в покое

- у спортсменов коррелируют с уровнем спортивной формы

- у больных коррелируют с тяжестью заболевания

В РОССИИ СОЗДАНА УНИКАЛЬНАЯ

УНИВЕРСАЛЬНАЯ

ТЕХНОЛОГИЯ ДИАГНОСТИКИ ФСО

У БОЛЬНЫХ И СПОРТСЕНОВ

 Технология позволяет получать

количественную оценку ФСО без нагрузки (в покое)
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 Безнагрузочная.

Может применяться во время УТС и соревнований,

а также при травмах и заболеваниях

ОСОБЕННОСТИ  НОВОЙ  ТЕХНОЛОГИИ

 Объективная.

Количественная оценка уровня ФСО

 Универсальная.

Применима в любом виде спорта, 

при любом заболевании и в любом возрасте 
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 Оценивать функциональную готовность во время 

УТС и соревнований

ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ
в спортивной медицине позволяет

 Улучшать взаимодействие тренера, 

врача и спортсмена

 Рано диагностировать перетренированность

 Оценивать тренировочные нагрузки 

(достаточность, избыточность)

 Отбирать перспективных спортсменов в    

национальные сборные команды, включая резерв 

 Оценивать эффективность разнообразных  

восстановительных мероприятий 
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БУДЬТЕ 

ЗДОРОВЫ !


