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Диагностика функционального состояния  
организма  спортсменов.   

На примере велосипедистов.  
 
Каждому спортсмену (профессионалу и любителю), а 

также его тренеру нужна информация об уровне 
функционального состояния организма (ФСО) спортсмена в 
любой период годичного цикла. Интегральный подход в 
оценке функционального состояния организма реализован в 
диагностическом аппаратно-программном комплексе 
«Система интегрального мониторинга «Симона 111».  

 
В организме спортсмена под влиянием многолетних 

тренировочных и соревновательных нагрузок происходит 
функциональная перестройка. Прежде всего, она заметна в 
перестройке мышечно-суставного аппарата. Но 
первостепенным фактором, лимитирующим работу мышц, 
является функциональное состояние сердечно-сосудистой 
системы (ССС). 

 
Под влиянием физической нагрузки в ССС происходят 

как мгновенные, так и долговременные изменения. Все эти 
изменения, в конечном счете, направлены на достижение 
оптимального обеспечения всего организма энергией.  

 
Долговременные изменения ССС у спортсменов давно 

известны, хорошо диагностируются в покое с помощью 
различных измерительных медицинских приборов и 
выражаются в увеличении камер сердца,  сократимости 
миокарда, объема циркулирующей крови, улучшении 
кислородотранспортной функции крови и изменении многих 
других показателей. Чем лучше ФСО, тем больше эти 
показатели отличаются от нормы обычного человека. В этом 

их принципиальное отличие от лабораторных биохимических 
показателей. У отдохнувшего элитного спортсмена и 
здорового человека биохимия абсолютно одинаковая. При 
потере спортивной формы по любым причинам (болезнь, 
перетренированность, плохое питание) показатели, 
отражающие  долговременные функциональные изменения 
ССС, стремятся вернуться к норме обычного человека. 

 
Многофункциональный аппаратно-программный 

комплекс «Система интегрального мониторинга «Симона 
111» имеет 8 измерительных модулей, объединенных 
компьютерной программой, которая позволяет отражать 
отклонения более 100 измеряемых показателей у спортсмена 
от нормы обычного здорового человека. Тем самым 
измеряется уровень ФСО в покое, который, как показали 6-
летние исследования, коррелирует с уровнем спортивной 
формы.  

 
Обследование одного спортсмена занимает не более 

10 минут и проводится в горизонтальном положении на спине 
в спокойном расслабленном состоянии. 

 
Оценка ФСО проводится по 4-м интегральным 

показателям: 
 
DO2I – индекс доставки кислорода (мл/мин/м2). Характеризует 
интенсивность аэробных обменных процессов. У здорового 
человека, но не спортсмена, норма DO2I составляет 500-700. 
У спортсменов в спокойном состоянии в период активного 
восстановления после физической нагрузки может достигать 
1500, а при полном восстановлении приближается к 600 и 
может оказаться даже около 500. Обычно это стабильный 
индивидуальный минимум: от 500 до 900. У отдохнувших 
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спринтеров и игровиков этот показатель в покое значительно 
выше (900-1100), чем у стайеров (500-700). 
 
ИБ – интегральный баланс (%). Характеризует уровень 
функционирования сердечно-легочной системы в покое по 
сравнению с обычным человеком такого же пола, возраста, 
веса, роста. У здорового не спортсмена норма 0±100%. У 
отдохнувших спортсменов в спокойном состоянии ИБ всегда 
выше 100, а у элитных спортсменов может достигать 400-700. 
Если у отдохнувшего профессионального спортсмена ИБ 
значительно снизился и находится меньше 100, то это 
признак перетренированности. Уровень падения ИБ после 
тренировки или соревнований отражает физиологическую 
стоимость перенесенной физической нагрузки. 
Отрицательное значение ИБ после нагрузки говорит об 
избыточности перенесенной нагрузки и о плохой 
тренированности спортсмена. 
 
КР – кардиальный резерв (у.е.). Характеризует 
существующие резервы работы сердца. У здорового не 
спортсмена норма 4-6 у.е. У хорошо отдохнувших и 
восстановившихся элитных спортсменов в спокойном 
состоянии КР может достигать 10,5. После физической 
нагрузки КР снижается и расходуется на восстановление 
организма. У хорошо тренированных спортсменов в 
спокойном состоянии после тяжелой тренировки или 
соревнований КР не снижается ниже 4,5. Чем выше КР, тем 
выше выносливость. Чем ниже КР, тем хуже ФСО, тем ниже 
уровень спортивной формы. 
 
АР – адаптационный резерв (у.е.). Характеризует уровень 
резервов организма для выполнения физической и 
психической работы. У здорового не спортсмена норма 400–

600 у.е. У хорошо отдохнувших и восстановившихся элитных 
спортсменов в спокойном состоянии на пике спортивной 
формы АР может достигать 1400-1500. После интенсивной 
тренировки или соревнований АР может снижаться до 400. У 
хорошо тренированных спортсменов высокого уровня после 
тренировки или соревнований АР не снижается ниже 600. Чем 
больше АР, тем лучше ФСО, тем выше уровень спортивной 
формы. 
 

Эта безнагрузочная технология, кроме диагностики 
важнейших функциональных систем организма, 
обеспечивающих метаболизм, позволяет очень рано 
сигнализировать о дезадаптации и замедлении процессов 
восстановления, сравнивая ФСО одного спортсмена с самим 
собой и с другими спортсменами этого же уровня и амлуа.  
 

«Симона 111» помогает оперативно корректировать 
тренировочные и соревновательные нагрузки, формировать 
оптимальный состав команды на ближайшее спортивное 
выступление, начать разнообразные медицинские лечебные 
и восстановительные мероприятия и оценивать их 
эффективность. 
 
 Приводим примеры сравнительного обследования (с 
заключением врача) 4-х велосипедисток профессионального 
клуба (КМС – 2 чел., МСМК – 2 чел.). Первое обследование 
22.11.2016 перед 4-недельным УТС в Крыму. Второе – 
29.12.2016 через день после окончания УТС. Все 
обследования проведены после одного полного дня отдыха и 
последующего ночного сна (перед обедом, трое завтракали). 
 

Эти примеры ярко отражают многообразие ФСО 
спортсменов и индивидуальный подход к его коррекции. 



 

 

 
ИНТЕГРАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ И ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА 

Показатель Тек. Прошл. Норма  -40%    низкий -20%  норма  +20%  высокий   40% 

DO2I 673 611 530 .. 795 111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333 

CaO2 17,8 17,8 14,9 .. 22,3 1111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333333 

SpO2 99 99 94 .. 100 1111111111111111111111111111111111111111111111112 
3333333333333333333333333333333333333333333333333 

ЧДД 8 17 10 .. 16 A22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 
333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

СИ 3,8 3,4 2,8 .. 4,3 1111111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333333 

ЧСС 73 64 64 .. 96 111111111111111111111111111~ 
33333333333333333 

УИ 52 54 36 .. 53 11111111111111111111111111111111111111111111111122222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333 

АДср 91 97 64 .. 96 11111111111111111111111111111111111111111111112222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333 

ИСМ 91 89 50 .. 74 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ИСИ 1,85 1,74 0,80 .. 1,20 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ФВ 61 61 50 .. 70 1111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333333 

КДИ 84 88 59 .. 89 111111111111111111111111111111111111111111111122222 
333333333333333333333333333333333333333333333333333 

УИРЛЖ 64 71 38 .. 57 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111122222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

КНМ 89 78 67 .. 101 1111111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333 

ПИПСС 138 140 111 .. 166 111111111111111111111111111111111122 
333333333333333333333333333333333333 

ЖГК 38 40 38 .. 58 11111111111111112222 
33333333333333333333 

КН 4,7 8,8 7,4 .. 11,1 A22222222222222222222222222222 
333333333333333333333333333333 

Hb 130 130 126 .. 154 1111111111111111111111~ 
3333333333333333333333 

ИБ +204 +213 -100 .. 100 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

КР 4,35 4,89 4,00 .. 6,00 111111111111111111111112222222222 
333333333333333333333333333333333 

АР 524 594 400 .. 600 111111111111111111111111111111111111111222222222222 
333333333333333333333333333333333333333333333333333 

СПОРТ 

КМС 1 № Э4 29.12.2016 13:42:52 

Дата рождения Возраст Пол Вес Рост АДс АДд Температура Дата и время прошлого исследования 

 14 лет Ж 58 172 122 69 36,6 36,6 22.11.2016 13:59:50 

Бисистемная Интегральная Номограмма 
Антонова 

 

Пульсовая Гемодинамика 

 

Регуляторы Гемодинамики 
 

 ±∆% -40%         -20%                  +20%       +40% 

ВОЛ +25 +42 444444444444411111111 4444444444444111111111111B 

ИНО +9 +7 4444444444444111 
444444444444411 

ќПИПСС -1 +1  
 

ќСИ +6 -4 444444444444411 
4444444444441 
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Текущее исследование: Усреднение за 6 мин 50 сек. Прошлое исследование: Усреднение за 7 мин 

Сегодня не ела и не пила. Кожа очень сухая. ФП в виде кольца. Снизились показатели, отражающие объем 

циркулирующей крови, Это легко компенсировалось за счет увеличения ЧСС, но в результате упал  КР. Суммарно 

ФСО снизилось на 5%, что объясняется дефицитом воды в организме. Показатель ЖГК на нижней границе нормы 

(для профессионального спортсмена это очень низкий уровень), он отражает объем крови, циркулирующей в 

грудной клетке (сердце, крупные сосуды, легкие). Обязательно соблюдать круглосуточно питьевой режим 

(увеличить существующий в 2 раза). Это может в молодом организме сделать прирост ЖГК на 10-20% в течение 

года. Если не получится, то с проф.спортом надо будет заканчивать. Чемпионов с таким низким ЖГК не бывает. 
 



 

 

 
ИНТЕГРАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ И ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА 

Показатель Тек. Прошл. Норма  -40%    низкий -20%  норма  +20%  высокий   40% 

DO2I 870 626 461 .. 692 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
333333333333333333333333333333333333333333 

CaO2 18,4 18,3 14,9 .. 22,3 111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333 

SpO2 96 96 94 .. 100 11111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333 

ЧДД 13 21 10 .. 16 111111111111111111111111111111111112222222222222222222222222222222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

СИ 4,7 3,4 2,5 .. 3,7 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
3333333333333333333333333333333333333333333 

ЧСС 70 51 59 .. 89 111111111111111111111111111111~ 
33333333 

УИ 68 66 34 .. 50 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

АДср 83 94 70 .. 106 1111111111111111111111111111112222222222 
3333333333333333333333333333333333333333 

ИСМ 104 104 50 .. 74 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ИСИ 1,85 1,98 0,80 .. 1,20 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ФВ 63 62 50 .. 70 1111111111111111111111111111111111111111~ 
33333333333333333333333333333333333333 

КДИ 107 106 56 .. 84 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

УИРЛЖ 75 84 40 .. 59 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

КНМ 75 65 68 .. 102 111111111111111111111111~ 
33333333333333 

ПИПСС 95 110 130 .. 195 A222222 
3333333 

ЖГК 56 50 35 .. 53 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333 

КН 7,8 8,1 6,2 .. 9,4 11111111111111111111111111111111111222 
33333333333333333333333333333333333333 

Hb 139 139 126 .. 154 111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333 

ИБ +416 +418 -100 .. 100 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

КР 5,14 6,67 4,00 .. 6,00 111111111111111111111111111111111111122222222222222222222222222 
333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

АР 729 946 400 .. 600 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

СПОРТ 

МСМК 1 № Э3 29.12.2016 12:38:50 

Дата рождения Возраст Пол Вес Рост АДс АДд Температура Дата и время прошлого исследования 

 22 года Ж 58 162 107 66 36,6 36,6 22.11.2016 13:38:33 

Бисистемная Интегральная Номограмма 
Антонова 

 

Пульсовая Гемодинамика 

 

Регуляторы Гемодинамики 
 

 ±∆% -40%         -20%                  +20%       +40% 

ВОЛ +2 +39 44444444444441 
4444444444444111111111111B 

ИНО +51 +32 4444444444444111111111111B 44444444444441111111111 

ќПИПСС -41 -32 A111111111111 4411111111111 

ќСИ +53 +10 4444444444444111111111111B 4444444444444111 
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Текущее исследование: Усреднение за 4 мин 50 сек. Прошлое исследование: Усреднение за 5 мин 10 сек 

После кофе! Реакция правильная. Резко увеличился обмен веществ вместе с улучшением 

систолодиастолической функции сердца, снизилось сосудистое сопротивление, улучшились показатели 

сократимости миокарда, возросла доставка кислорода. А напряжение сердечно-легочной системы 

снизилось – это очень хорошо. Выяснили, что кофе положительно сказывается на работе сердца и 

легких, а значит, его следует принимать перед стартом во время соревнований, или перед тестовыми 

заездами, но не перед тренировками. ФСО суммарно выше уровня МС. 

 

ФСО суммарно много не дотягивает до уровня МСМК. 
 



 

 

 
ИНТЕГРАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ И ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА 

Показатель Тек. Прошл. Норма  -40%    низкий -20%  норма  +20%  высокий   40% 

DO2I 642 584 546 .. 819 11111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333 

CaO2 16,9 17,2 14,9 .. 22,3 1111111111111111111111111112 
3333333333333333333333333333 

SpO2 98 100 94 .. 100 1111111111111111111111111111111111111111222222222222 
3333333333333333333333333333333333333333333333333333 

ЧДД 21 22 10 .. 16 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

СИ 3,8 3,4 2,9 .. 4,4 11111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333 

ЧСС 65 68 64 .. 96 1111111111111111111222 
3333333333333333333333 

УИ 58 50 37 .. 55 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
33333333333333333333333333333333333333333 

АДср 82 91 64 .. 96 1111111111111111111111111111111111111222222222 
3333333333333333333333333333333333333333333333 

ИСМ 81 86 50 .. 74 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111122222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

ИСИ 1,48 1,66 0,80 .. 1,20 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ФВ 61 61 50 .. 70 1111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333333 

КДИ 95 81 61 .. 92 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333333333333333 

УИРЛЖ 64 60 39 .. 59 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

КНМ 66 79 67 .. 101 11111111111111112222222222222 
33333333333333333333333333333 

ПИПСС 109 141 107 .. 161 111111111111111111222222222222222222222 
333333333333333333333333333333333333333 

ЖГК 56 50 38 .. 58 1111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333333333333 

КН 13,6 13,5 7,4 .. 11,1 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

Hb 125 125 126 .. 154 1111111111111111~ 
3333333333333333 

ИБ +182 +130 -100 .. 100 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

КР 4,66 4,30 4,00 .. 6,00 11111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333 

АР 551 487 400 .. 600 1111111111111111111111111111111111111111111~ 
33333333333333333333333333333333 

СПОРТ 

КМС 2 № Э2 29.12.2016 14:05:59 

Дата рождения Возраст Пол Вес Рост АДс АДд Температура Дата и время прошлого исследования 

 15 лет Ж 53 174 101 68 36,6 36,6 22.11.2016 13:24:10 

Бисистемная Интегральная Номограмма 
Антонова 

 

Пульсовая Гемодинамика 

 

Регуляторы Гемодинамики 
 

 ±∆% -40%         -20%                  +20%       +40% 

ВОЛ +19 +27 4444444444444111111 4444444444444111111111 

ИНО +12 -4 44444444444441111 
4444444444441 

ќПИПСС -19 +5 4444444111111 
444444444444411 

ќСИ +4 -8 44444444444441 
4444444444411 

 

ЭКГ 

 

РЕО 

 

2
9

.1
2

.2
0

1
6
  

1
4

:0
5

:5
9
 

№
 Э

2
 

К
М

С
 2

 

S
Y

M
O

N
A

 1
1

1
 

Текущее исследование: Усреднение за 4 мин 30 сек. Прошлое исследование: Усреднение за 6 мин 10 сек 
 

Заметное гармоничное улучшение почти всех показателей на 5-10%.  
Обратите внимание на ЖГК (56, было 50) и сравните его с КМС 1 (38, 40), с МСМК 2 (56, 50) и 
МСМК 1 (45, 48). ФП идеальный. ФСО прогрессирует. Сохраняется частое дыхание. В 
тренировки добавить дыхательную гимнастику. Сохраняется длинный РЕР, продолжать 
Аспаркам постоянно 2-3 таблетки в день. Очень перспективная!!! 
 



 

 

 
ИНТЕГРАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ГЕМОДИНАМИКИ И ТРАНСПОРТА КИСЛОРОДА 

Показатель Тек. Прошл. Норма  -40%    низкий -20%  норма  +20%  высокий   40% 

DO2I 574 762 488 .. 733 11111111111111111111111111111222222222222222222222222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

CaO2 16,7 16,9 14,9 .. 22,3 111111111111111111111111112 
333333333333333333333333333 

SpO2 97 98 94 .. 100 1111111111111111111111111111111111222222 
3333333333333333333333333333333333333333 

ЧДД 16 20 10 .. 16 111111111111111111111111111111111111111111111111111111222222222222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

СИ 3,4 4,5 2,6 .. 3,9 1111111111111111111111111111111111111122222222222222222222222222222 
3333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

ЧСС 57 75 59 .. 89 111111111111112222222222222222222222 
333333333333333333333333333333333333 

УИ 61 60 35 .. 53 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

АДср 76 78 70 .. 106 111111111111111111111112 
333333333333333333333333 

ИСМ 93 110 50 .. 74 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ИСИ 1,68 2,16 0,80 .. 1,20 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

ФВ 60 61 50 .. 70 111111111111111111111111111111111112 
333333333333333333333333333333333333 

КДИ 100 98 59 .. 89 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333 

УИРЛЖ 60 61 42 .. 63 1111111111111111111111111111111111111111111111112 
3333333333333333333333333333333333333333333333333 

КНМ 55 74 68 .. 102 111122222222222222222222 
333333333333333333333333 

ПИПСС 96 99 123 .. 184 1122 
3333 

ЖГК 45 48 35 .. 53 111111111111111111111111111111111111222222 
333333333333333333333333333333333333333333 

КН 9,6 16,0 6,2 .. 9,4 111111111111111111111111111111111111111111111111111111222222222222222 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

Hb 125 125 126 .. 154 1111111111111111~ 
3333333333333333 

ИБ +250 +326 -100 .. 100 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B~ 
33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333D 

КР 5,25 3,89 4,00 .. 6,00 111111111111111111111111111111111111111~ 
333333333333333 

АР 656 516 400 .. 600 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111~ 
3333333333333333333333333333333333333 

СПОРТ 

МСМК 2 № Э1 29.12.2016 13:02:20 

Дата рождения Возраст Пол Вес Рост АДс АДд Температура Дата и время прошлого исследования 

 25 лет Ж 65 180 97 60 36,6 36,6 22.11.2016 13:03:37 

Бисистемная Интегральная Номограмма 
Антонова 

 

Пульсовая Гемодинамика 

 

Регуляторы Гемодинамики 
 

 ±∆% -40%         -20%                  +20%       +40% 

ВОЛ +0 -9  
4444444444111 

ИНО +15 +26 444444444444411111 444444444444411111111 

ќПИПСС -38 -36 4111111111111 4111111111111 

ќСИ +5 +37 44444444444441 
4444444444444111111111111 
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Текущее исследование: Усреднение за 5 мин 30 сек. Прошлое исследование: Усреднение за 7 мин 20 сек 

Болела с начала декабря 2 недели гриппом, принимала антибиотики. Приступила к 

тренировкам неделю назад. Остаточные явления ангины. Сохранилась диастолическая 

функция миокарда, но значительно ухудшилась сократимость миокарда. Легкий дефицит 

циркулирующей крови. Соблюдать питьевой режим. Продолжать Аспаркам 3 таб. в день, 

витамины, сон. Разрешены легкие аэробные тренировки. 
 


