AOuvarHocTuka pyHKLUMOHANbLHOro COCTOAHUS
opraHuMamMa CrnopTCMEHOB.
Ha npumepe BenocuneaucTos.

Kaxxgomy cnoptcmeHy (npodbeccuoHany u niobutento), a
TaKke ero TPpeHepy HyxXHa uHdopmauus 06  ypoBHe
dyHKUMOHaNbHOro coctoaHna opraHmama (PCO) cnopTcmeHa B
nobon nepuoa roaudHoro umkna. WIHTerpanbHbIM nogxod B
oueHKe (PYyHKUMOHaNbHOro COCTOSIHMS OpraHM3aMa peanu3oBaH B
ANarHoCTU4ECKOM annapaTHO-NPorpaMmMHOM KoMnnekce
«Cuncrema nHTerpanbHoOro MoHuTopuHra « CumoHa 111».

B opraHusme crnoptcmMeHa nog BIUSHUEM MHOrOMETHUX
TPEHMPOBOYHBLIX U COPEBHOBATEMbHbIX HAarpy3ok NpoucxoauTt
dyHKUMOHanNbHaa nepecTtpouka. pexge Bcero, oHa 3amMeTHa B
nepecTpovike MbILLEYHO-CYCTaBHOIO annapara. Ho
NepBOCTENEHHLIM (PaKTOPOM, NUMUTUPYHOLLMM pPaboTy MbILLL,
AaBnaeTca (PyHKUMOHaNbHOE COCTOSIHME CcepaeyHO-COCYANCTON
cuctemsbl (CCC).

Mog snusiHem cmsmnyeckon Harpyskm B CCC npoucxogat
KaKk MFHOBEHHble, TaK MU OONrOBPEMEHHbIE M3MeHeHud. Bce aTu
N3MEHEHNHA, B KOHEYHOM c4yeTe, HanpaBrieHbl Ha AOCTUMXEHWE
onTUManbHOro obecnevyeHns BCEro opraHn3ama aHepruen.

[onroBpemeHHble nameHeHuss CCC y cnopTCMEHOB AaBHO
M3BECTHbI, XOPOLLUO AMarHOCTUPYITCA B MOKOE C MOMOLLbIO

PasnUYHbIX  U3MepUTENbHbIX  MEAUUMHCKMX  NpubopoB ¥
BblpaXaloTCsl B YBENMYEHUN Kamep cepaua, CoKpaTMMOCTU
MUoOKapAda, obbemMa  LUMPKYnupylowen KpoBW,  YryylleHUn

KMCNOPOAOTPAHCNOPTHON (OYHKLUUN KPOBU U U3MEHEHUM MHOIMX
apyrux nokasatenen. Yem nydwe <PCO, Tem OGonbwe 3TU
nokasaTenu OTNMYalTCs OT HOPMbl OObLIMHOIO YenoBeka. B aTom

X NPUHUUNUanNbLHOe oTnnymMe oT nabopaTopHbIX BUOXMMUYECKNX
nokasatenen. Y OTAOXHYBLIEro 3fIUMTHOMO CropTCMeHa W
300pOBOro 4enoseka Ouoxmmusa abcontoTHO oguHakoBas. [lpwu
notepe CnopTUBHOM OpPMbI MO NOGLIM NpudnHam (6onesHb,
nepeTpeHMpPOBaHHOCTb, nnoxoe nuTaHme) nokasaTenu,
oTpaxawwue [OONroBpeMeHHble (PYHKUMOHaNbHbIE U3MEHEeHUs
CCC, cTpemarca BepHyTbCA K HOpMe 06bIYHOro YenoBeka.

MHoroyHKLMOHaNbHbIN annapaTHO-NPorpaMMHbIN
komnnekc «Cucrtema WuHTerpanbHOro MOHUTOpUHra «CumMoHa
111» wumeeT 8 wu3MepuTenbHbIX Moaynen, o0b6beguHEHHbIX
KOMMbIOTEPHOM MNPOrpamMMon, KoTopasi Mno3BONAeT oTpaxaTb
OTKNoHeHna 6onee 100 namepsaembIx nokasatesnien y cnoptcMeHa
OT HOpPMbl OObIYHOrO 340POBOrO YeroBeka. TeM cambiM
namepsetca yposeHo ®CO B nokoe, KOTOPLIN, Kak nokasanu 6-
neTHWe wuccnegoBaHus, KoppenupyeT C YPOBHEM CMOPTUMBHOW

dopMbl.

O6cnegoBaHne ogHOro crnopTtcMeHa 3aHuMMaeT He Gonee
10 MUHYT 1 NPOBOANTCS B FOPU3OHTANIbHOM MOJIOXKEHMM Ha CMUHE
B CMOKOWMHOM paccnabneHHOM COCTOSHUM.

OueHka ®CO npoBoguTca NO 4-M  MHTErpanbHbIM
nokasaTtensm:

DO,l — MHAEKC AOCTaBkK Kucropoda (Mn/MuH/M?). Xapaktepuayet
WHTEHCUMBHOCTb a3pObHbIX OBMEHHbIX MNpoueccoB. Y 340pOBOro
yenoseka, HO He criopTcMeHa, Hopma DO»l coctaBnseTt 500-700.
Y CnopTCMEHOB B CMOKOWHOM COCTOSIHAM B MNEepuod akTUBHOIO
BOCCTAHOBMNEHUS nocrne Pu3n4eckon Harpyskum MOXET AOCTUraTb
1500, a npu nNonHOM BOCCTaHoBIeHUM npubnuxaetca kK 600 n
MOXeT okasaTtbca gaxe okono 500. O6bIMHO 3TO CTabUNbHBLIN
nHameuayanbHbin MuHUMYM: oT 500 go 900. Y oTAOXHYBLUMX

1



CMPUHTEPOB M UIPOBUKOB 3TOT NoKasaTeslb B MOKOE 3HAYMTESbHO
Bbiwe (900-1100), yem y ctanepos (500-700).

UB — wuHTerpanbHbln GanaHc (%). XapakTepusyeT ypOBeEHb
PYHKUMOHUPOBAHUSA CepAevHO-NIErOYHON CUCTEMbI B MOKOE Mo
CpaBHEHWIO C OBbIYHBIM YESTOBEKOM TaKOro e rnoma, Bo3pacTa,
Beca, pocTta. Y 3gopoBoro He crnoptcmeHa Hopma 0+100%. Y
OTAOXHYBLUMX CNOPTCMEHOB B CMOKOMHOM cocTosHuu B Bcerga
Bbiwe 100, a y anuTHbLIX cnopTcmMeHoB MoxeT gocturate 400-700.
Ecnu y oTgoxHyBwero npodyeccunoHansHoro cnoptcmeHa Wb
3HAUUTENbHO CHU3UNCA W Haxoautcss Medbwe 100, TO 3TO
npu3Hak nepeTpeHnpoBaHHOCTU. YposeHb nageHna Wb nocne
TPEHUPOBKM UMM COPEBHOBaHUN OTpaxaeT (U3NONorm4eckyto
CTOMMOCTb nepeHeceHHON domsnyeckomn Harpysku.
OtpuuaTenbHoe 3HayveHne WB nocne Harpysks rosoput o6

N3OLITOYHOCTM  MEPEHECEHHOW  Harpy3km M O  MNJSIOXOMN
TPEHNPOBAHHOCTM CNOPTCMEHa.
KP -  kapawanbHbIn pesepB  (y.e.). XapakTtepusyet

cyuwlecTByolmne pesepBbl paboTbl cepaua. Y 300pOBOro He
cnopTcMeHa HopMa 4-6 y.e. Y XOpOWwO OTOOXHYBLUMX WU
BOCCTAHOBUBLLUNXCA  3MIUTHbIX  CMOPTCMEHOB B  CMOKOWHOM
coctosHun KP moxet pocturate 10,5. lMocne duamyeckon
Harpy3kn KP CHwxaeTca M pacxofyeTca Ha BOCCTaHOBNEHue
opraHumama. Y XOpOWO TPEHMPOBAHHbLIX CMOPTCMEHOB B
CMOKOMHOM  COCTOSIHUM  NOCNe  TSHKEeNon TPEHUPOBKUM UMK
copeBHoBaHun KP He cHmxaetca Hwke 4,5. Yem Bbiwe KP, Tem
Bbile BbIHOCNMBOCTb. YeM Hmxke KP, Tem xyxe ®CO, Tem Hmxe
YpOBEHb CNOPTUBHOWN POPMBI.

AP — apanTtauuMoHHbIn pe3epB (y.e.). XapakTepusyeT YpOBEHb
pe3epBOB OpraHMamMa Ans  BbINOMHEHUss  U3NYEeCcKon 1
ncuxmyeckon paboTbl. Y 300pOBOro He criopTcMeHa Hopma 400—

600 y.e. Y XOpoOLWO OTAOXHYBLUMX U BOCCTAHOBUBLUNXCH 3MUTHbBIX
CMNOPTCMEHOB B CMNOKOMHOM COCTOSIHAM Ha MWUKEe CropTUBHOW
dopmbl AP moxet pocturate 1400-1500. lNMocne MHTEHCMBHOW
TPEHUPOBKM UM copeBHoBaHUM AP moxeTt cHmxkaTtbea o 400. Y
XOPOLIO TPEHMPOBAHHBLIX CMOPTCMEHOB BbICOKOIO YPOBHS Mocre
TPEHUPOBKM NN copesHoBaHu AP He cHmkaeTtcs Hke 600. Hem
6onbwe AP, Tem nydwe ®CO, TeM Bblle ypOBEHb CMOPTUBHOWN

dopMmbl.

OTa 6es3Harpy3oyHasi TEXHONOormsi, KpomMe AMarHOCTUKU
BaXKHEMLLNX YyHKUMOHANbHbIX cuctem opraHuama,
obecneunBarownx metabonuam, MNO3BONSAET O4YEHb PaHO
CUrHanuaupoBaTb O Ae3agantauMm u 3amenneHunm npoLeccoB
BOCCTaHoBneHus1, cpasHmBass ®CO ogHOro cnopTCMeHa ¢ caMnm
cobor 1 ¢ gpyrumm CrnopTCMeHamMm 3TOro XXe YPOBHSA U amrlya.

«CumoHa 111» nomoraeT onepaTMBHO KOPPEKTUPOBaTb
TPEHNPOBOYHLIE N COPEBHOBATESbHbIE Harpy3ku, hopMmpoBaTtb
OonTMMarsribHbIN COCTaB KOMaHAdbl Ha Onwxkanwee CNoOpTUBHOE
BbICTYNMEHNe, HayaTb pa3HooOpasHble MeAUUUHCKME NeyebHble
N  BOCCTAHOBMUTESbHbIE  MEPONPUATUA U OueHMBaTb  UX
3P PEKTUBHOCTD.

MpuBoguM Npumepbl CpaBHUTENLHOrO obcnegoBaHusa (C
3aknyeHnem Bpaya) 4-x Benocuneguctok npodeccrmoHanbHOro
knyba (KMC - 2 yen., MCMK — 2 yen.). lNepBoe obcnenosaHune
22.11.2016 nepen 4-HepenbHbiM YTC B KpbiMy. Btopoe —
29.12.2016 yepe3 paeHb nocne okoH4yaHus YTC. Bce
obcnegoBaHnsa NpoBeAeHbl NOCNe OAHOro NMOJSIHOMO AHS OTAbIXa U
nocrnegyoLlero HoYHoOro cHa (nepeg obegom, Tpoe 3aBTpakanm).

3T npumepbl SApKO OTpaxarwT MHoroobpasne ®CO
CMOPTCMEHOB U MHAMBUAYANbHbLIA NOAX0A K €r0 KOppeKUnn.
2
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MHTEINPAJNIbHOE UCCNNEAOBAHUE TEMOANHAMUWKN U TPAHCIOPTA KUCJTIOPOA

KMC 1 Ne 34 29.12.2016 13:42:52
CMNoPT HaTa poxaeHuns Bospact Mon Bec Poct Allc Aln Temnepatypa [aTa 1 Bpems NpoLunoro uccnefoBaHns
14 net X 58 172 122 69 36,6 36,6 22.11.2016 13:59:50
Mokasarenb Tek. Mpown. Hopma -40% HU3KUK -20% HOpMa +20% | BbicOkMn 40% BucuctemHas UHTerpansHasi Homorpamma
DO2I 673 | 611 | 530..795 |SiiiiiiiiiiiiaaiipEaaiiny AHToHOBa
Ca02 17,8 | 17,8 | 14,9..22,3 |Fiiiiiiiiianssapisssiiiiit’ Adcp Ca02
Sp0O2 99 99 94 .. 100 [3333333333333333333353333333333333333333333333333 120
[T 8 17 10 .. 16 [33553335553333333333ha33333333333333333333333333333333333333p33
cu 38 3.4 2,8..4,3  [3333333333333333333353333333355 10
ycc 73 64 64..96  |FiiiiiiiiiU 180 1
YU 52 54 36 .. 53 |33333333333333333333p33333333333333333333333333333333 30
Allcp 91 97 64 ..96  |33333333333333333333h33333333333333333333333332333333
MCM OL | 89 | 50.74 |GGG "
ncu 1,85 | 1,74 | 0,80 ..1,20 |33333353333333333333p33333333333333333333333333333333333333353333333D 0
®B 61 61 50 .. 70  |33333333333333333333p333333333333333 B0 -
KOu 84 88 59 ..89  |33333333333333333333p333333333333333333333333333333
YUPIX 64 71 38..57  |33333333333333333333p333333333333333333333333333333333333333533333330
KHM 89 78 67 .. 101  [3333333333333333333353333335 oot
nuncc 138 140 111 ..166 [Aififiiiiiiiiiininiiini® Nynscosas MemoauHammka
KK 38 40 38..58 [irnimies Alcp
KH 4,7 88 | 7.4.11,1 P iiiiikaaaaa00as 120
Hb 130 | 130 | 126..154 |BRRRRRRRRRRRRAEEY
113 +204 | +213 | -100.. 100 |33333333333333333333533333333333333333333333333333333333333343333333 "
KP 435 | 4,89 | 4,00..6,00 [Nk 100
AP 524 | 594 | 400..600 |Iiiiiiiiiiii a0 -
B0
3KIr 0 4
B0
PEO ”/‘\le/\/—‘
/Tekyw.ee nccnepoBaHue: YcpeaHeHue 3a 6 muH 50 cek. Mpolunoe nccnegoBaHue: YcpeaHeHue 3a 7 MUH \ PerynsaTopbl FemognHamuku
Ceronns He esa u He mujia. Koxa ouenb cyxas. @I B Buae konbna. CHUZHWINCH MOKA3aTeNIH, 0TPAKAKOIIHE 00beM
IHUPKYJUPYIOLIEil KPOBH, JITO JerKo KOMIIEHCHPOBaiIoch 3a cuetT yBeaudeHuss YCC, Ho B pesyabtate ynaa KP. Cymmapno TA%  (40%  |-20% +20%)|  +40%
®CO cHu3UI0Ch HAa 5%, 4T0 00BsIcHsIeTesl AeduuuTOM BoAbl B opranmsme. Iokasartenas JKI'K Ha HIKHeli rpaHnIe HOPMBI BON |[+25 +42 444ttt e
(211 mpoheccHOHATBHOrO CIOPTCMEHA 3TO 0YeHb HU3KHIi YPOBEHb), OH 0TpakaeT 00beM KpPOBH, IMPKY.JIUpPYIOLIei B UHO 19 17 [aaaaiaaaaann
TPYAHOIi KJIeTKe (cepalue, KPyNHbIe cocyabl, Jerkue). O0sa3aTesibHO c00/1101aTh KPYIVIOCYTOYHO NUTHEBOM PesKUM
(YBeIMYHUTDb CyLIeCTBYIOLIHUI B 2 pa3a). ITO MOKeT B M0J1010M opraHusme caejats npupoct KI'K na 10-20% B Teyenue knunce| -1 -+1
\rmm. Fcnm ne monvaures. To ¢ nnod.cnontom Hanoe Gvier 2akanunrath. Uemmuonor ¢ takum amzknm KIT'K we Griraer. / KCHU +6 -4 [A444444 :;:;{11
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MHTEINPAJNIbHOE UCCNNEAOBAHUE TEMOANHAMUWKN U TPAHCIOPTA KUCJTIOPOA

MCMK 1 Ne 33 29.12.2016 12:38:50
CnoPT [Hata poxageHus Bospact Mon Bec Poct Allc Adn TemnepaTypa [aTta 1 Bpems NpoLLioro nccnenosaHns
22 ropa X 58 162 107 66 36,6 36,6 22.11.2016 13:38:33
Mokasarenb Tek. Mpown. Hopma -40% HU3KUK -20% HOpMa +20% | BbicOkMn 40% BucuctemHas UHTerpansHasi Homorpamma
DO21 | 870 | 626 | 461.602 [MiiIIITIIIIIIII I Avtowosa
Ca02 18,4 | 18,3 | 14,9..22,3 [33333333555555333333p333333333333 Adcp Ca02
SpO2 96 96 94 ..100  |55555333333333333333p3333333 120 ] - 26
4an 13 21 10 .. 16 [333333333333553333335333333333333332233333333333333333333333h3333333 -
cH 4,7 3,4 2,5 .. 3,7 |35sssass3333333333333533333333333333333338 IR 1] "
LICC 70 51 59 . 89 %%%%%%%%111111111111l.111111111~ 100 4 R
YU 68 66 34..50  |55533333333333333333h53333333333333333333555333333333333333343533333D a0 -
ALcp 83 94 70..106  [55555553333333333333p3333333333533333333 - 18
Ucm 104 | 104 50 .. 74  |55533333333333333333h33333333333333333333333333333333333333343333333D “ - 16
nucu 1,85 | 1,98 | 0,80..1,20 |33333335555555333333p33333333333333333333333333355533333333353333333D ey [ 14
S R T — 12
KHM 107 106 56 . 84 33333333333333333333B333333333333333333333333333333333333333 3333333D~
YUPINXK 75 84 40 .. 59 |33333sssssssssssssashasssssssssssssssssssssssssssssssssssssshsssssssn. o
KHM 75 65 68 ..102 [Fififiiiiiiviaiapia
nuncc 95 110 130..195 [33333%2 Mynbcoeas MemoanHamuka
XKrK 56 50 35..53  |5533333333333333333333333333333333333333333333 Allcp
KH 7,8 8,1 6,2 .. 9,4 [33355333333333333333p33333333333333333 120
Hb 139 | 139 | 126..154 |35555555533333333333p333annssssss.
B | +416 | +418 | -100..100 [siriii i "
KP_ | 514 | 667 |400.600 [P o 100 4
AP 729 | 946 | 400..600 |33333355555555553333b33333335555555333333333333355533333333353333333D an |
9Kr 70 4
50
PEO
/Tekyw.ee nccnepoBaHue: YcpeaHeHue 3a 4 muH 50 cek. Mpolunoe nccnegoBaHue: YcpeaHeHue 3a 5 muH 10 cek \ PerynsaTopbl FemognHamuku
Iocae kode! Peaknus npaBuibHas. Pe3ko yBeanuusicst o00MeH BellleCTB BMecTe € yJy4llIeHueM
CHCTOJIOMACTOIMYECKOi (PYHKIMH cepla, CHU3HI0CH COCYANCTOE CONPOTHB/IEHHE, Yy IIHINCH M0KA3aTeIH A% [40%  |20% Y20%| 0%
COKPaTMMOCTH MHOKap/a, BO3POC/Ia I0CTABKA KMCJI0POAa. A HanpsizKeHHe cepieYHO-JIer04HOoi cuCTeMbI BON | +2+39 [114480344000 1101100018
CHU3UJIOCH — 3TO 0Y€Hb XOPOLIO. BBIsSICHUIHN, YTO KO(e MOT0KUTETBHO CKa3bIBaeTCsl HA padoTe cepaAna H MHO |+51 +32 [14444444044001 11 110 e
JIerKHX, a 3HA4HT, ero cjegyeT IPMHUMATDH Nlepe] CTAPTOM BO BpeMsl COPeBHOBAHMIA, MJIU Nepel TeCTOBBIMH kMUNCC| -41 -32 {1l
\3ae3;[aMn, HO He nepe TpeauposkamMu. ®CO cymmapno Boime yposas MC. / KCW | +53 +10 [f44saaadasaaaiiiiiiiiniiis
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MHTEINPAJNIbHOE UCCNNEAOBAHUE TEMOANHAMUWKN U TPAHCIOPTA KUCJTIOPOA

KMC 2 Ne 32 29.12.2016 14:05:59
CMNoPT HaTa poxaeHuns Bospact Mon Bec Poct Allc Aln Temnepatypa [aTa 1 Bpems NpoLunoro uccnefoBaHns
15 net X 53 174 101 68 36,6 36,6 22.11.2016 13:24:10
Mokasarenb Tek. Mpown. Hopma -40% HU3KUK -20% HOpMa +20% | BbicOkMn 40% BucuctemHas UHTerpansHasi Homorpamma
DO2I | 642 | 584 | 546.819 [niinimininimipminn AnToHoBa
Ca02 16,9 | 17,2 | 14,9..22,3 |Fiiiiiiiiiinnapaaaiess Al cp Ca02
SpO2 98 100 94 .. 100 [33333333333333333333p3333333333333333333333222233333 120 Wnce
ynn 21 22 10..16  |33333333335333333333p33333533333333333333333353333333333333343333333
cu 38 3.4 2,9..44  [33333333333333333333pa33558s 1]
ycc 65 68 64..96  [33333335333335333333h WO N
7/ 58 | 50 | 37,55 [innimim e a0 | o8
Aflcp | 82 | 01 | 64.96 |pnimmmmmmmmnmmnm oo 14
NUCM 81 86 50 .. 74 |33333333333333333333p333333333333333333333333333333333333333h 3333233
ucu 1,48 | 1,66 | 0,80 ..1,20 |33333333333333333333p333333333333333333333333333333333333333$3333333D M s
®B 61 | 61 | 50,70 [mmmimmmmmpmmmmn o]
KOu 95 81 61..92  |33333333333333333333p3333333333333333555 oLt
YUPITX 64 60 39 ..59  |33333333333333333333h333333333333333333333333333333333 ]
KHM 66 79 67 .. 101 [33333333333333333333b22222233
nurncc 109 | 141 | 107..161 | Mynkcosas MemoanHamuka
KrK 56 50 38..58  |33333333333333333333p3333333333333335 oot Alcp
KH 13,6 | 13,5 | 7,4..11,1 |33333333333333233333p33333333333333333333333333333333333333353333333D 120
Hb 125 125 126 .. 154 |BRiiunt
713 +182 | +130 | -100.. 100 |333333333333333333335333333333333333333333333333333333333 | oot "
KP_ | 4,66 | 430 | 400.6,00 [mmmiimimm 100 4
AP | 551 | 487 | 400..600 [T a0
80
9KIr 70 -
~ B0
PEO —

/Tekyw.ee nccnepoBaHue: YcpeaHeHue 3a 4 muH 30 cek. Mpolunoe nccnegoBaHue: YcpeaHeHue 3a 6 muH 10 cek \ Perynatopel FemoanHamukm
3amMeTHOe rapMOHUYHOe yry4lleHue NoYTKM Bcex nokasarenen Ha 5-10%. A% oo |20% +20%] +40%
O6patuTte BHUMaHue Ha XIK (56, 6bino 50) n cpaBHute ero ¢ KMC 1 (38, 40), c MCMK 2 (56, 50) u Bon | <10 1o, Faaaaaiaaaaaiiios
MCMK 1 (45, 48). ®M npeanbHbin. DCO nporpeccupyeT. CoxpaHsieTcs yacToe AbixaHue. B S TR TYETYYYRRN a—
TPEHUPOBKU [06aBUTL AbiXaTenbHyl rMMHacTuKy. CoxpaHsieTcs anuHHbii PEP, npogonxartb WHO | +12-4 ladssaafasiay
Acnapkam nNocTosiHHO 2-3 TabneTku B AeHb. O4YeHb nepcnekTuBHas!!! KMWNCC| -19 +5 44444441111111

\ / KCU | +4-g [t44444444444a
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MHTEINPAJNIbHOE UCCNNEAOBAHUE TEMOANHAMUWKN U TPAHCIOPTA KUCJTIOPOA

MCMK 2 Ne 31 29.12.2016 13:02:20
CnoPT [Hata poxageHus Bospact Mon Bec Poct Allc Adn TemnepaTypa [aTa 1 Bpems NpoLunoro uccnefoBaHns
25 net X 65 180 97 60 36,6 36,6 22.11.2016 13:03:37
Mokasarenb Tek. Mpown. Hopma -40% HU3KUK -20% HOpMa +20% | BbicOkMn 40% BucuctemHas UHTerpansHasi Homorpamma
111111111111111111110811111111222222222222222222222222222
DO2I 574 762 488 .. 733 33333333333333333333333333333333333333333333333333333333 AHTOHOBa
111111111111111111111111112
Caoz 1617 1619 1419 .. 2273 333333333333333333333333333 AA cp Cal2
1111111111111111111111111111111111222222
Sp02 97 98 94 . 100 3333333333333333333333333333333333333333 120 4 - 26
q 11111111111111131111121111111313131111111111111111111111111222222»22222222 -
M 16 20 10 . 16 33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333383333333D - 24
CM 4 4 2 111111111111111313111101111111111111111122222222222222222222220222222 '11|:| 1 -
31 15 )6 o 3)9 333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333B3333333 _ a0
11111111111111222222p222222222222222
LICC 57 75 59 . 89 33333333333333333333B333333333333333 100 4 "
yM 61 60 35 53 111111111111111111114221121212121212121111111111111111111111111111111111111~ = 2':'
. 33333333333333333333B33333333333333333333333333333333333333333333 g0 -
1111111111111111111118112 —
AHCP 76 78 70 . 106 33333333333333333333B333 0 _ 18
11111111111111111111%211121211121111111111111111111111111111111111111111B~ T
MCM 93 110 50 . 74 33333333333333333333B33333333333333333333333333333333333333333333333D - 16
11111111111111111111%2111212112121111111111111111111111111111111111111111B~ - -
MCM 1168 2116 0180 . 1120 33333333333333333333B33333333333333333333333333333333333333333333333D i - 14
111111111111111111111111111111111112
B 60 61 50..70 333333333333333333333333333333333333 g0 ) 42
111111111111111111111221111111111111111111111111111111111111111111~ —
KHM 100 98 59 . 89 333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333333
11111111111111111111221111111111111111111111111112
yMPn)K 60 61 42 . 63 3333333333333333333333333333333333333333333333333 CH
11112222222222222222p222
KHM 55 74 68 .. 102 33333333333333333333B333
1122
nuncc 96 99 123..184 [335% Mynbcosas MlemoanHamuka
111111111111111111111111111111111111222222
)KrK 45 48 35 .. 53 333333333333333333333333333333333333333333 AA cp
11111111111111131111121111111313131111111111111111111111111222222222222222
KH 916 1610 612 .. 914 33333333333333333333333333333333333333333333333333333333333383333333D 120 4
1111111111111111~
11111111111111111111%21112111111111111111111111111111113111111111111111B~ -1
MB +250 +326 '100 . 100 33333333333333333333B33333333333333333333333333333333333333333333333D
1111111111111111111121111111111111111111~
KP 5125 3189 4100 .. 6100 333333333333333 100 4
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